
 

 

FUNDEPRO 
MODALIDAD ATRAPASUEÑOS 

ACTA DE REUNION 

 

 

ACTA 

FECHA 
26/09/2024 

LUGAR 
Biblioteca De la Escuela Normal 
Superior 
(Municipio de Monterrey) 

HORA INICIO: 4:00 p.m. 

HORA FINAL: 6:00 p.m. 

OBJETIVO DE LA REUNIÓN 
Promover en los niños y niñas el reconocimiento de sus derechos humanos, sexuales y reproductivos, 
fortaleciendo su capacidad para identificar situaciones de riesgo y fomentando actitudes y habilidades que les 
permitan proteger su cuerpo, ejercer su autonomía y establecer relaciones de respeto mutuo, en el marco de la 
Semana Andina de Prevención del Embarazo Adolescente. 

FUNCIONARIO RESPONSABLE 
FUNDEPRO 

- Deiby Johan ROA-Psicosocial 
- Flor Alba Paez– Gestor de Experiencia. 

TEMAS 
TRATADOS 

 

AGENDA 
1. Saludo 
2. Desarrollo de la actividad 
3. Compromisos 

 

2. DESARROLLO DE LA AGENDA 
 

Conmemoración de la Semana Andina 
 
En el marco de la Semana Andina de Prevención del Embarazo Adolescente, se desarrollaron una serie de 
actividades enfocadas en sensibilizar a los adolescentes sobre la relación entre los Derechos Humanos y el 
ejercicio de la sexualidad, haciendo énfasis en la importancia de los Derechos Sexuales y Reproductivos. 
El propósito principal fue fortalecer el conocimiento, las habilidades y actitudes que les permitan a los 
adolescentes reconocerse como sujetos de derechos y agentes de cambio en sus vidas y en sus entornos. 

 

Se contó con la participación de los siguientes grupos 
 

 Gladiadores del Saber (14-17 años) - 4:00 pm. a 6:00 p.m. 

 

El objetivo del encuentro fue identificar la relación entre los Derechos Humanos y el ejercicio de la sexualidad, y 
cómo los Derechos Sexuales y Reproductivos pueden ser vulnerados, promoviendo el fortalecimiento de 
prácticas saludables que permitan a los adolescentes tomar decisiones informadas y proteger su integridad 
física y emocional. 

El encuentro comenzó con un espacio abierto para que los adolescentes pudieran expresar sus 
emociones recientes. Durante este diálogo, el psicosocial y el gestor de experiencias identificaron 
posibles situaciones de amenaza o riesgo psicológico. A partir de esta introducción, se les explicó qué 
son los derechos humanos y cómo la colaboración en su defensa es esencial para garantizar el respeto 
de la dignidad humana. 

 

Posteriormente, se realizo la Actividad Rompehielos Donde los adolescentes fueron divididos en dos 
grupos: uno conformado por hombres y otro por mujeres. Cada grupo recibió pliegos de papel kraft y 
materiales de escritura para plasmar las ventajas y desventajas de ser hombre o mujer, según su 
percepción. Esta dinámica permitió la reflexión y el análisis crítico de las creencias y representaciones 
sociales que influyen en el ejercicio de la sexualidad. 
 
Cada grupo socializó sus aportes, lo que generó una conversación profunda sobre cómo las normas de 
género impactan sus experiencias y expectativas sexuales y reproductivas. 
 
 
 
 
 
 
 



 
En la segunda parte del encuentro, los adolescentes trabajaron individualmente registrando en una hoja 
dos casos reales que conocieran, uno donde los derechos sexuales y reproductivos fueran protegidos y 
otro donde hubieran sido vulnerados. Los casos se depositaron en la “Caja de Situaciones”, donde se 
almacenaron como insumos para la reflexión grupal. 
 
Luego, se formaron grupos de cinco adolescentes, quienes discutieron los casos aportados y sus 
sentimientos al respecto. Posteriormente, cada grupo recibió fichas sobre Derechos Humanos 
aplicados a la vida sexual y reproductiva. Los grupos representaron, a través de diferentes técnicas 
como juegos de roles o mimos, cómo se ejercen o vulneran estos derechos en diversas culturas y 
contextos. Este ejercicio permitió que los adolescentes pudieran visualizar de manera activa las 
implicaciones de los derechos sexuales y reproductivos en sus vidas cotidianas. 
 
El encuentro concluyó con una reflexión colectiva sobre lo aprendido durante la actividad y su relevancia 
en el marco de la Semana Andina de Prevención del Embarazo Adolescente. Se destacó que los 
adolescentes no solo adquirieron un mayor conocimiento sobre sus Derechos Sexuales y 
Reproductivos, sino también una mayor conciencia sobre la importancia de prevenir las vulneraciones 
de estos derechos en su entorno. 
Los adolescentes reconocieron que este espacio les permitió reflexionar sobre su papel como agentes 
de transformación social, no solo para protegerse a sí mismos, sino también para promover el respeto 
y cuidado de los demás. Se subrayó que el conocimiento y la reflexión son fundamentales para prevenir 
situaciones de abuso y para ejercer una sexualidad responsable y respetuosa. 
 
 
 

 

 
 

Sede Principal: Trasversal 26 N° 39C – 25 Barrio Emporio – Villavicencio Tel: 6833818 - 3105555502 
Correo electrónico: fundepro@gmail.com 

Sede Vanguardia Internado Isamar: Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 2114260  
 
 
 

 
COMPROMISOS PACTADOS 

RESPONSABLES 

 Los adolescentes se comprometieron a 

seguir informándose y educándose 

sobre sus Derechos Sexuales y 

Reproductivos, y a compartir este 

conocimiento con sus compañeros y 

familiares, con el fin de generar una 

mayor conciencia y promover el 

respeto de estos derechos en sus 

entornos cercanos. 

 Los adolescentes acordaron asumir un rol 
activo en la prevención del embarazo 
adolescente y en el ejercicio responsable de 
su sexualidad 

 

                      

________________________ 

Deiby Johan Roa Andrea –Psicosocial 

 

 

 

      _______________________ 

Flor Alba Páez – Gestor de Experiencia.. 

FECHA PRÓXIMA REUNIÓN LUGAR 

Octubre Por Definir 

Correo electrónico: internadofundepro@gmail.com
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